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RENDEZ-VOUS SUR PLACE

Arrivée a partir de 15h le 1¢" jour. Départ vers 9h le dernier jour.

Par la route : R.N. 21 direction Cauterets jusqu’a Argelés Gazost. A la sortie d’Argelés Gazost,
prendre la R.D.101 vers St Savin. A St Savin, traverser le village, prendre a droite puis a 300 m a
gauche, la route monte sur 2 km au village d’Uz. Le centre se trouve juste avant I'église.

TRANSPORT

En autocar au départ de Mont de Marsan jusqu’au centre.

1¢" et dernier repas servis

Le premier repas servi est le diner. Le dernier repas servi est le petit déjeuner.



SITE

» Situation géographique
Entre Lourdes et Cauterets, Uz (a 6.5 km d’Argeles-Gazost) est un petit village montagnard situé a 750 m
d’altitude, au milieu de la nature, offrant une vue panoramique sur la vallée des gaves.

» Cadre de vie

Grand chalet de montagne, 3 dortoirs de 16, 19, 27 lits aménagés en petits hébergements
compartimentés de 4 a 6 lits. Sanitaires complets a proximité. Salles d’activités et de jeux équipées (baby-
foot, chaine Hi-Fi...).

» Effectif du groupe : 35 jeunes

ACTIVITES

Au programme de ton séjour : 4 journées complétes de ski... a toi les plaisirs de la glisse, la neige et le
soleil, dans le Luz Ardiden. NOUVEAU : la premiere journée de ski débutera avec deux heures de cours
ESF avec un B.E pour 12 enfants.

1 Journée TRAPPEUR sur le site du Pont d’Espagne au-dessus de Cauterets, au coeur du Parc
National des Pyrénées : balade en raquettes a neige, construction d’igloo, luge.

Matériel compris : casque, ski de piste et chaussures - Encadrement assuré par des animateurs BAFA ou
en formation ; (pas de passage d’étoiles, ni d’encadrement ESF les 3 derniers jours).

ATTENTION : en cas de météo défavorable et/ou d’enneigement insuffisant d’autres activités seront
proposées : sortie a la patinoire, escalade en salle, parc acrobatique, mountain-luge, piscine... Les
enfants pourront choisir en fonction de leur préférence.

Les enfants participeront également a des jeux, veillées, soirée dansante...

» Les plus du séjour :
Un cadre exceptionnel permettant une adaptation permanente aux conditions rencontrées, une équipe
permanente.

ORGANISATION DU SEJOUR

Lever et petit déjeuner individualisé de 8h15 a 8h45.

Toilette et Rangement.

Activités de 10h00 a 13h00 (incluant trajet station et encas).

Déjeuner au centre ou a la station a 13h en salle ou a I'extérieur (en fonction de la météo).

Activités de 14h00 a 17h00 (incluant le go(ter et le trajet retour centre -> station).

Douche et temps personnel (lecture, écriture, appel téléphonique...) de 17h00 jusqu’au diner prévu a
19h30.

Veillée et coucher vers 22h00 en fonction de I'dge des enfants et de leur fatigue.

Si le comportement de votre enfant était de nature a nuire a sa sécurité ou a celle de ses camarades, ou
encore a compromettre la qualité des vacances que nous nous efforcons de proposer a chacun d’entre
eux, une décision de renvoi pourrait étre prise a son encontre, frais de retour a votre charge ...

IMPORTANT : L’admission d’un jeune souffrant d’un handicap est OBLIGATOIREMENT soumise
a la validation d’un projet d’accueil par I’équipe d’encadrement.

» Pour avoir des nouvelles de votre enfant :

= Le blog du centre : www.uz-village.org




= Un point phone a carte est disponible a proximité du centre
= Encas d’urgence, I'équipe d’animation est a votre disposition au 05 62 97 24 59

» L’alimentation :

Nous nous efforcons de mettre en place une alimentation de qualité, variée et en quantité suffisante.
L’éducation au goUt passe par la découverte de nouvelles saveurs, nous incitons donc les enfants a goGter
tous les plats.

Allergies alimentaires : il est impératif de nous transmettre au plus tot, tous les documents médicaux afin
gue nous puissions évaluer notre capacité a respecter les interdictions alimentaires liées a des risques
d’allergies. Toutefois si nous nous trouvions dans l'impossibilité de mettre en ceuvre ces conditions
alimentaires, nous vous le ferions savoir.

» Linge

Lavage du linge une fois par semaine pour les séjours de plus de 8 jours UNIQUEMENT. Merci de prévoir
le linge en quantité suffisante pour la durée du séjour de votre enfant et le marquer d’une maniere
indélébile, c’est un atout supplémentaire pour la valise du retour !

Y

ATTENTION ! Si votre comportement était de nature a nuire a votre sécurité ou a celle de vos
camarades, ou encore a compromettre la qualité des vacances que nous nous efforcons de proposer a
chacun d’entre vous, une décision de renvoi pourrait étre prise a votre encontre, frais de retour a votre

charge...

PREPARER VOTRE SE R

» Trousseau de séjour

Vos enfants vont vivre un « séjour intense » en plein air, aussi, nous vous demandons de prévoir des
vétements solides, pratiques, peu salissants qui peuvent résister sans trop de problémes aux durs
traitements qui leur seront peut-étre parfois infligés...

Et si par hasard, un de ceux-ci rentrait en piteux état, qu'il ne vous laisse pas trop de regrets.

Nous vous rappelons que l'inventaire de toutes les affaires de vos enfants est la seule piece qui puisse
nous permettre de contréler efficacement le contenu de la valise.

La fiche trousseau vous a été remise avec le carnet de voyage : marquer le nom de votre enfant sur tous
les vétements, sans oublier ceux portés le jour de l'arrivée. Les controles en début et en fin de séjour
seront effectués si votre enfant a moins de 12 ans. Au-dela de cet age, nous estimons qu’il est capable
d’assumer seul la gestion de son trousseau, aucun contréle ne sera alors effectué.

» Argent de poche

Il sera a glisser dans une enveloppe au nom du participant, remise au Directeur du Centre ou au
responsable du groupe ou au départ... Une "banque" est ouverte réguliéerement.

Nous vous conseillons de ne pas confier a vos enfants une somme trop importante dont ils ne sauraient
avoir I'utilisation. Le solde restant sera restitué en fin de séjour.

» Santé

Santé : un dossier sanitaire de liaison vous sera remis lors de linscription. Veillez a le remplir
soigneusement, il comporte des informations essentielles concernant le bon déroulement du séjour. Nous
vous rappelons qu’il est impératif de fournir la copie des vaccins a jour sans quoi nous ne pourrons pas
garder I’enfant sur le centre.

Veillez également a nous fournir tous les documents utiles (attestations a jour de carte vitale ou
Complémentaire Santé Solidaire (CSS), carte vitale pour les jeunes de plus de 16 ans).

Sur place, une assistante sanitaire, assurera le suivi médical de votre enfant. Veillez, en cas de traitement,
a nous remettre impérativement une ordonnance afin de nous permettre d’administrer ce dernier. Si
votre enfant est malade durant le séjour, vous serez informés et il sera naturellement conduit chez un
médecin. Les honoraires de ce dernier, de méme que les éventuels frais de pharmacie vous seront
réclamés. Attention, pour les enfants et les jeunes bénéficiaires de la CSS, certains praticiens la refuse et
nous contraigne a faire I'avance des frais et donc vous en réclamer le remboursement par la suite.



» Utilisation du téléphone mobile

Les téléphones portables sont hautement déconseillés, ils ne seront pas laissés en libre utilisation aux
enfants. Les horaires d’utilisation seront communiqués aux enfants en début de séjour.

Par expérience, nous avons constaté qu’ils avaient un effet néfaste pour la bonne intégration des enfants
au sein du groupe et a la dynamique de la vie en collective.

» Les objets de valeurs

La nature du séjour nous conduit a déconseiller la présence de tout objet de valeur (walkman, bijoux,
téléphone mobile, CD, etc....). Pour prendre des photos, nous recommandons I'utilisation d’appareils
jetables. Toute disparition d’objets personnels devra étre signalée au directeur dés constat par enfant et,
en tout état de cause, avant la fin du séjour. Attention les vols, dégradations ou perte de téléphone
portable ne sont pas couverts par notre association.

» Cigarette

Il est interdit de fumer dans les lieux affectés a un usage collectif. Le décret N° 2006-1386 du 15
novembre 2006 précise que : I'interdiction de fumer s’applique dans les espaces non couverts destinés a
I'accueil ou a I’'hébergement des mineurs, il ne peut y avoir dans les établissements utilisés pour I'accueil
de mineurs d’emplacement aménagés pour les fumeurs. L'espace fumeur se situera donc a I'extérieur de
la structure d'accueil.

Les jeunes arrivant avec du tabac ou des cigarettes électroniques et une autorisation parentale pourront
donc le consommer de maniére “rationné” et en fonction de la disponibilité des animateurs. Tout cela
avec un maximum de 4 cigarettes par jour.

ASSURANCE

Tous nos séjours sont couverts par I'assurance APAC :

* En responsabilité civile : dommages corporels et matériels causés a un tiers dans le cadre des activités
du séjour.

*Vol, s’il y a eu effraction (avec une franchise de 110 €)

Les objets de valeur, sont emmenés aux risques et périls de leurs propriétaires. Vacances Pour Tous
décline toutes responsabilités en cas de perte, de disparition ou de dommage.

* En cas d’accident corporel, 'assurance APAC intervient en complément de la sécurité sociale et de la
mutuelle complémentaire.

* Avec rapatriement sanitaire d’urgence en cas de maladie grave ou d’accident corporel, aprés accord
obligatoire du médecin et de I’Assistance APAC.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Documents a remettre le jour du départ :

- Lafiche individuelle et médicale complétée et signée.

- Copie des vaccins a jour obligatoire : la photocopie du carnet de santé ou certificat de vaccinations a jour de
I’enfant.

- Attestation de droit a I'image signée.

- Pour les moins de 16 ans : Photocopie de I'attestation de la Carte Vitale ou de I'attestation de la CSS (a jour)
et la photocopie de la carte de mutuelle.
Pour les plus de 16 ans : La carte vitale et la photocopie de la carte de mutuelle.

- L’enveloppe argent de poche (non cachetée) au nom de I’enfant.

- Lafiche trousseau n’est pas a glisser dans I’enveloppe mais a mettre dans la valise.

- Sil’enfant a un traitement médical, remettre une copie de la prescription médicale et le traitement.

Nous attirons votre attention sur le caractere impératif des documents a fournir et le fait de nous remettre un
dossier a jour et complet. Nos autorités administratives de tutelle (DDETSPP) nous rappellent régulierement qu’il est
de notre devoir de ne pas garder un enfant ou un jeune sur nos séjours dans le cas ou ces obligations ne sont pas
satisfaites.

Bon séjour avec la LIGUE DE L’'ENSEIGNEMENT !
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EFFETS A QUANTITES OBSERVATIONS
EMPORTER Conseillées | Fournies par les Relevées a Relevées au
parents I'arrivée départ PERTES
Tee-shirts 7
Slips ou culottes 7
Paire de chaussettes en laine 3
Collants 2
Pantalons ou joggings 3
Vétements Pantalon de ski ou combinaison
imperméables (absolument 1
de indispensables)
Anorak 1
jour Pull-overs ou sweets chauds 3/4
Sous pulls ou polos manches 4
longues
Paire de gants imperméable 1
Bonnet 1
Echarpe 1
Nuit Pyjamas ou chemises de nuit 2
Maillot de bain / slip de bain 1
Baignade pour les gargons

Serviettes de bain 2
Bonnet de bain (exigé en piscine) 1
Paire de tennis 2
Chaussures Paire de bottes ou apreés-skis 1
Paire de chaussons 1
Serviette de toilette et gants 2
Tube de dentifrice 1
Savon liquide de préférence 1
Toilette Flacon de shampooing 1
Brosse a dents 1
Peigne / brosse a cheveux 1
Creme solaire écran total visage 1
Indispensable Lunettes ski ou soleil incassables 1
Baume a levres 1
Divers Mouchoirs papiers 5
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