
8-13 ans8-13 ans
Escalade - Escalabre - Parc aquatique - Bivouac - Via ferrata
Un vrai séjour sportif, adapté à tous, pour découvrir toutes les activités de grimpe en pleine montagne. 
La hauteur t’en mettra plein les yeux !
n Activités : Découverte de plusieurs types de grimpe dans le cadre somptueux d’une 
vallée pyrénéenne. Escalade sur les falaises de Trassouet. Escalarbre au Chiroulet sur 4 
niveaux différents. Via Ferrata dans les gorges de la cascade du Garet pour approfondir tes 
capacités d’escalade. Parc aquatique de Lau Folies : 1 journée pour t’amuser avec tes ca-
marades parmi les toboggans aquatiques et la piscine. Bivouac pour dormir à la belle étoile. 
Autres activités : repas trappeur, grands jeux, randonnées, veillées...

Les grimpeurs pyrénéens 

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le  
8 juin au domaine Equiland à Cassen

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07
11 j 946 €

20/08 - 30/08
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessusartigues/campanartigues/campan (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 05 58 06 53 90

fédération landes

MONTAGNE

8-13 ans8-13 ans

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessusartigues/campanartigues/campan (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 

Danse ou Foot - Escalarbre - Parc aquatique
Une colonie de vacances 100 % sport, adaptée au niveau de chacun, pour pratiquer le football ou la danse 
en pleine montagne.
n Activités : OPTION A CHOISIR À L’INSCRIPTION
Option danse : 3 heures minimum de pratique par jour : acquisition des techniques par le biais 
d’exercices et de jeux, en respectant le rythme et le niveau de chacun. Ce séjour fait appel aux 
connaissances de chaque participant. 
Création d’une chorégraphie pour le spectacle de fin de séjour (décors, costumes...).
Option foot : 3 heures minimum de pratique par jour sur le terrain de foot d’Artigues,  
acquisition des techniques par le biais d’exercices et de jeux, en respectant le rythme et le niveau de 
chacun. Les enfants pourront revoir les meilleurs moments des matchs nationaux et internationaux. 
Tournois en fin de séjour. Autres activités : Escalarbre : 1 séance dans la vallée du Chiroulet, parc 
aquatique : une journée au Lau Folies pour glisser sur les toboggans, bivouac : une nuit sous tentes 
à proximité du centre pour admirer les étoiles, autres activités : randonnées vers les sommets et les 
lacs environnants, repas et veillées feu de camp, grands jeux, rallye photos au village de Campan...

Tonic session foot ou danse 

05 58 06 53 90

Départ début d’après-midi, retour fin de matinée. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

15/07 - 24/07
10 j 900 €

24/07 - 02/08

artigues/campanartigues/campan (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Le centre d’Artigues, au pied du pic du Midi et du célèbre col du Tourmalet. Hébergement en chambres de 4 à 8 lits 
avec lavabo, douche et WC à l’étage. Salle à manger panoramique. Salles de jeux, bibliothèque, baby-foot, ping-pong.

Canoë - Cani-rando - Escalarbre - Bivouac - Pêche
Manger le soir autour d’un feu de bois les truites pêchées dans la rivière en écoutant les contes de la val-
lée… Viens vivre une aventure de découvertes digne des anciens trappeurs pyrénéens.
n Activités : Canoë : 1 séance sur le lac de Payolle (ou une autre activité pour les enfants sans 
certificat de natation). Cani-rando : avec un vrai chien de traîneau. Escalarbre : 1 séance dans la 
magnifique forêt du col d’Aspin. Equitation : 1 séance pour se promener au cœur de la montagne. 
Tir à l’arc : 1 séance sur le site de Payolle. Bivouac : nuits sous la tente et les étoiles pour passer un 
moment inoubliable au cœur de la montagne. Chasse « au dahu » : cours avec tes copains après 
cet animal mystérieux dans les forêts d’Artigues. Pêche : 1 séance pour découvrir les mystères 
de la rivière et des poissons qui y vivent. Journée au parc aquatique de Lau Folies (toboggans 
et piscine). Autres activités : construction d’une cabane de trappeur, création d’empreintes d’ani-
maux, observation des étoiles avec une jumelle astronomique, utilisation d’une boussole, grands 
jeux, découverte de la faune et flore des Pyrénées, veillées...

Les trappeurs pyrénéens 

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 19/07

15 j 1142 €
19/07 - 02/08
02/08 - 16/08
16/08 - 30/08

Spécial jeunes enfants

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

7-11 ans7-11 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.
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DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

02/08 - 11/08 10 j
946 €11/08 - 20/08 10 j

20/08 - 30/08 11 j

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 1artigues/campanartigues/campan (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 

Chiens de traîneau - Visite Parc animalier - Fabrication de confiture
Viens à la montagne découvrir la vraie vie de berger et côtoyer tout au long du séjour les animaux de la 
vallée pyrénéenne.
n Activités : Une aventure pour découvrir la faune et la vie en montagne, un séjour où le 
contact avec les animaux est permanent. Chiens de traîneau ou cani-rando : dans la vallée 
de Payolle, nourris, soigne les chiens et surtout fais toi tracter par eux !
Vie d’estive : rencontre un berger, rassemble le troupeau de moutons et nourris les agneaux.
Randonnée équestre : balade le long du piémont Pyrénéen.
Gourmandise : cueille des petits fruits pour confectionner ta confiture et rapporte la chez toi.  
La colline aux marmottes : parc animalier pour découvrir les animaux vivants dans les 
Pyrénées. Autres activités : construis une cabane de berger, observe les étoiles avec une 
jumelle astronomique, grands jeux, veillées, bivouac, contes et légendes des pyrénées...

Les petits bergers 

Spécial jeunes enfants

05 58 06 53 90

7-11 ans7-11 ans

Départ début d’après-midi, retour fin de matinée. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

gourette gourette (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
A Gourette, au sud de Pau, dans la vallée d’Ossau... Le centre « Le Cardet » accueille les jeunes en chambres de 4 
à 8 lits avec lavabo. Douches et toilettes à l’étage. Nombreuses salles d’activités.

Escalade - Poney - Randonnées
Des vacances ludiques dans les Pyrénées.
n Activités : Poney : 1 séance au bord du lac de Bious-Artigues, dans le parc national.
Escalade : 1 séance sur falaise ou rocher-école, les jeunes seront assurés « en moulinette ». 
Randonnées : observation de la nature et initiation à l’orientation en montagne. Visite de la 
miellerie ; rencontre avec un berger des Pyrénées et son troupeau. Nature : l’environnement 
de bois, de ruisseaux, de pâturages permettra la réalisation de barrages, de cabanes, de jeux 
de création et d’expression axés sur la nature. Autres activités : ping-pong, baby-foot, jeux 
de société, activités manuelles et artistiques, badminton, tennis, pétanque et veillées.

Passion Pyrénéenne 

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 799 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

7-11 ans7-11 ans

Départ début d’après-midi, retour dans l’après-midi - Premier 
repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Spécial jeunes enfants

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessusgourette gourette (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 

Kayak - VTT - Escalade - Trekking
Dans une montagne à la fois sauvage et accueillante, viens t’amuser ! 
n Activités : Kayak : 2 séances en eaux plates et vives. 2 jours de camping au bord du lac.  
VTT : 1 séance sur les pistes de Gourette ou au pump track du lac de Castet. Escalade : 
1 séance sur rocher et falaise-école. Trekking : 2 jours de randonnée à la rencontre des 
bergers. Nuit sous tentes. Autres activités : ping-pong, baby-foot, tennis, volley-ball, bas-
ket-ball, hockey, badminton, tennis, pétanque, crosse québécoise, jeux de société, activités 
manuelles et artistiques, veillées…

Cocktail pyrénéen 

05 58 06 53 90

12-16 ans12-16 ans7-11 ans7-11 ans

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Départ début d’après-midi, retour dans l’après-midi.

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : déjeuner.

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 916 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu  
le 8 juin au domaine Equiland à Cassen

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 1

Escalade - Canyoning - Via ferrata - Spéléologie - VTC
Envie de sensations ? De la grimpe, de la hauteur et des profondeurs pour expérimenter les multiples 
facettes de l’escalade. Découvre les Pyrénées autrement !
n Activités : Escalarbre : 1 séance dans la forêt du Chiroulet. Escalade : 1 séance sur les 
falaises de Trassouet. Canyoning : descente dans le canyon de Lesponne. Via ferrata : la 
traversée suspendue le long des gorges du Garet. Spéléologie : descente dans le gouffre 
des Baronnies. Retour en VTC pour passer une nuit en bivouac sous tentes dans un cadre 
magnifique. Randonnées pédestres : découvre notamment le piton de la Libère, ce qui te 
permettra de croiser les plus beaux rapaces de la région. Autres activités : grands jeux, 
veillées, matinées de détente avec brunch.

Verticales Pyrénées 

05 58 06 53 90

15-17 ans15-17 ans12-14 ans12-14 ans

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée.

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

artigues/campanartigues/campan (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 19/07

15 j 1158 €
19/07 - 02/08
02/08 - 16/08
16/08 - 30/08

Spécial ados

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.
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SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 2gourette gourette (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 

Rafting - Canyoning - Escalade - VTT
Sports en fête ! Le séjour idéal pour découvrir de nombreux sports de montagne. 
n Activités : Canyoning : 1 descente de canyon. Fraîcheur et émotions garanties.
Rafting : 1 descente du gave de Pau pour le plein de sensations. Escalade : 1 séance 
d’initiation sur les parois calcaires du massif de Gourette. VTT : randonnée à la journée, 
essentiellement en descente pour le plaisir. Roller : 1 journée acquisition de techniques et 
street-hockey. Randonnée : 1 journée au lac d’Anglas. 
3 journées d’activités et d’animation à l’initiative du groupe, sur le centre ou son environnement 
proche. Autres activités : ping-pong, baby-foot, tennis, volley-ball, basket-ball, hockey, bad-
minton, pétanque, crosse québécoise, jeux de société, activités manuelles, veillées...

Rev’errance pyrénéenne 

05 58 06 53 90

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 
8 juin au domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Départ début d’après-midi, retour dans l’après-midi.

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : déjeuner.

fédération landes

Spécial ados
DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 967 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

12-16 ans12-16 ans

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 2gourette gourette (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 

Hydrospeed - Canyoning - Escalarbre - Rafting - VTT
Une avalanche d’activités à sensations t’attend ! 
n Activités : Rafting : 1 descente ludique. Hydrospeed : 1 séance sur le gave de Pau.
Canyoning : 1 descente de canyon. Escalarbre : 1 journée en auto assurance dans la forêt 
suspendue. VTT : 1 journée au Bénou ou au lac de Castet, en descente pour le plaisir.
Randonnée : 1 journée pour la découverte du milieu montagnard. Roller : 1 journée 
technique et street-hockey. Autres activités : ping-pong, baby-foot, tennis, volley-ball, 
basket-ball, hockey, crosse québécoise, jeux de société, activités manuelles, veillées…

Festival sportif

05 58 06 53 90

fédération landes

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Départ début d’après-midi, retour dans l’après-midi.

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : déjeuner.
Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 

domaine Equiland à Cassen

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 1095 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

Spécial ados

12-16 ans12-16 ans

uzuz (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Le village d’Uz est situé à 760 m d’altitude, à l’entrée des vallées de Cauterets et de Gavarnie. Grand chalet de 
montagne, hébergements compartimentés en unités de 4 à 6 lits. Sanitaires complets à proximité.

Rafting - Bivouac - Spéléologie - Trek
Départ imminent pour découvrir les secrets de la montagne avec tes nouveaux copains ! Viens t’amuser à la 
montagne : sur terre, sous terre, sur l’eau, dans les airs…
n Activités : Rafting : descente sur le gave de Pau. Spéléologie : une sortie de dé-
couverte du monde souterrain. Trek : une sortie montagne avec un professionnel.  
VTT : Frein à disque, fourche amortie, prise en main au centre et sortie sportive ou balade.  
Parc Chloro’fil : une journée dans le plus grand parc acrobatique du Sud-Ouest. Baignade : 
une journée au parc aquatique «Lau Folies». Bivouac ou camping : 1 ou 2 nuits à l’extérieur 
du centre sous tente ou à la belle étoile. Autres activités : détente, ping-pong, baby-foot, 
jeux collectifs, trek, slackline (équilibre sur sangle), veillées, boum… Du temps pour profiter 
de tes amis et pour t’amuser en montagne.

Passeport Pyrénées

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan en autocar UNIQUEMENT.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée - Premier repas 

inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit déjeuner.

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

08/07 - 18/07 11 j 863 €
19/07 - 28/07 10 j 848 €
29/07 - 08/08 11 j 863 €
09/08 - 18/08

10 j
848 €

19/08 - 28/08 848 €

12-14 ans12-14 ans9-11 ans9-11 ans

Canyoning - Rafting - VTT - Bivouac
Plutôt sportif et plein d’énergie ? Tu aimes les activités de pleine nature, la vie avec les copains ? Cette colo 
aquatique et sportive t’offre un formidable terrain de jeux en pleine nature !
n Activités : Canyoning : deux descentes de canyon ; adrénaline garantie. Rafting : une descente en 
rivière sur le gave de Pau. Hot dog et mini-raft : une descente en rivière seul ou à plusieurs par embarcation. 
Balade à vélo : Traversée de la vallée des gaves sur la voie verte. Du plat en montagne, on en profite ! Parc 
Chloro’fil : une journée dans le plus grand parc acrobatique du Sud-Ouest. Baignade : une journée au 
parc aquatique « Lau Folies ». Bivouac : une nuit à l’extérieur du centre sous tente ou à la belle étoile.
Autres activités : détente, ping-pong, baby-foot, jeux collectifs, trek, slackline (équilibre sur sangle), 
veillées, boum… Du temps pour profiter de tes amis et pour t’amuser en montagne.

Pyrénées loisirs et eaux vives 13-15 ans13-15 ans

uzuz (Hautes Pyrénées)  (Hautes Pyrénées) 05 58 06 53 90

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

08/07 - 18/07 11 j 935 €
19/07 - 28/07 10 j 920 €
29/07 - 08/08 11 j 935 €
09/08 - 18/08 10 j 920 €

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

Spécial ados

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée - Premier repas 

inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit déjeuner.
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VTT - Escalabre - Rafting - Bivouac - Canyoning
Grande aventure au cœur des Pyrénées, dans le cirque de Lescun où vous allez découvrir des activités 
sportives en harmonie avec la nature.
n Activités : Vélo tout-terrain : activité à la fois ludique et originale, le vélo tout-terrain de descente 
est accessible à tous les niveaux. Un loisir nouveau en parfaite harmonie avec la nature pour découvrir 
la vallée d’Aspe et le cirque de Lescun sous un autre angle de vue. 1 séance escalarbre : initiation 
puis progression en autoassurance dans “la Forêt suspendue”. Des parcours variés, baudriers, longes, 
poulies garantis aux normes CE en vigueur pour une totale sécurité dont tu seras aussi l’acteur. De 
nombreux agrès variés, et bien sûr des tyroliennes pour le plaisir. Rafting : 1 descente dans les eaux 
tumultueuses du gave d’Oloron-Sainte-Marie (pour les - de 12 ans). Course d’orientation : avec carte 
et boussole. Randonnée en montagne avec bivouac : une nuit sous tente à côté d’une cabane de 
berger. Observation météo et de la nature dans le site naturel du cirque de Lescun. Environne-
ment : sensibilisation aux comportements écocitoyens. Autres activités : ping-pong, jeux de société, 
activités manuelles.

Sport aventure Pyrénées 13-16 ans13-16 ans

lescun lescun (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 05 58 06 53 90

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 926 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée - Premier repas 

inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit déjeuner.

VTT, Escalade - Biathlon pédestre - Course d’orientation - Rafting - Visite d’une ferme
Ce séjour sportif et culturel va permettre aux enfants de connaître la vie en montagne
n Activités : Découverte du milieu montagnard : flore et faune au pays des marmottes, rencontre 
avec un berger et son troupeau dans une cabane d’estive.
VTT : sur des parcours adaptés.
Connaître l’engin VTT : apprentissage des termes techniques
Appréhender l’engin VTT : conduire son vélo, position sur le vélo, que faire dans les différentes situa-
tions (montée, descentes…), comment adapter son braquet, le freinage...
Bivouac : le groupe partira bivouaquer à proximité dune cabane de berger (1 heure de marche) et 
campera en toute sécurité une nuit sous tente.
Escalade : les moniteurs brevetés d’état initieront les enfants à la technique de la moulinette
Biathlon pédestre
Course d’orientation en montagne : après un atelier de lecture de carte, les jeunes devront retrouver
des balises et répondre à un questionnaire.
1 descente du gave en rafting : le plein de fraîcheur et sensations !
Visite d’une ferme de montagne : Rencontre avec la bergère éleveuse de chèvres pyrénéennes et de
brebis. Découverte de son métier, de la traite et de ses fromages.
Autres activités : fabrication de cabanes, ping-pong et autres jeux et veillées compléteront ce séjour .

Apprentis montagnards 8-14 ans8-14 ans

lescun lescun (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 05 58 06 53 90

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 1037 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

NOUVEAU

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ début d’après-midi, retour fin de matinée - Premier repas 

inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit déjeuner.

Découverte du milieu montagnard - Fabrication d’objets divers - Visites
Profite d’un lieu unique pour découvrir la montagne et son milieu au sein de notre colonie de vacances basée 
à Lescun, dans les Pyrénées. 
n Activités : Quelle meilleure façon de découvrir la montagne qu’en essayant d’y vivre 
pour de vrai ? Pars à la rencontre des Pyrénées, comme un vrai Robinson. Ton objectif est 
de construire ton propre petit camp avec tes copains : fabrication de cabanes et d’un petit 
coin où tu pourras manger parfois ou prendre le goûter, apprendre les gestes des premiers 
secours et les techniques de survie et, le plus chouette…dormir sous tentes. Toucher, 
regarder, sentir, créer, voilà les mots clés de ce séjour pour apprendre en jouant au cœur de 
la montagne et de la nature. Mais aussi, visite du Parc’Ours, 1 journée rafting et 1 journée 
accrobranche. Autres activités : ping-pong, jeux de société, activités manuelles, veillées.

Robinson des montagnes 8-13 ans8-13 ans

lescun lescun (Pyrénées Atlantiques) (Pyrénées Atlantiques) 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Centre de l’Abérouat, à 1 450 m d’altitude, en vallée d’Aspe, à 5 km du village de Lescun et à 30 km de l’Espagne. 
Chambres de 4 à 5 lits avec sanitaires complets à l’étage. 

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 20 jui 
n au Domaine Equiland à CASSEN.

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ début d’après-midi, retour dans l’après-midi. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : déjeuner.

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 16/07

10 j 827 €
18/07 - 27/07
28/07 - 06/08
07/08 - 16/08
18/08 - 27/08

4



OCÉAN
camping cala di sole camping cala di sole (Haute-Corse)(Haute-Corse)

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Les jeunes seront accueillis à Algajola, entre l’île Rousse et Calvi. Le camping se trouve en bordure immédiate de 
la plage. Hébergement en bengalis. Pension complète sur place.

Baptême de plongée - Randonnée - Kayak de Mer
Un cocktail d’activités te sera proposé au sein de notre colonie de vacances en bord de mer, dans un décor 
naturel de verdure couronnant une longue plage de sable fin avec une eau aux couleurs magnifiques.
n Activités : Algajola : découverte du village
Baptême de plongée
Sortie Kayak de mer
Randonnée et visite des villages Corse
Baignades
Jeux sur la plage : Beach volley, jeux aquatiques… 
Autres activités : grands jeux, jeux sportifs, veillées… De bons moments de rires égale-
ment au rendez-vous… et de nombreuses activités proposées par l’équipe d’animation. 

Corse détente sur l’ile de Beauté

Spécial ados

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax en autocar puis 
ferry au départ de Toulon.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

15-17 ans15-17 ans12-14 ans12-14 ans

AgeAge DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*
12-14 ans 21/07 - 31/07

11 j 1200 €
15-17 ans 15/08 - 25/08

Une rencontre avec les directeurs des séjours aura lieu le 8 juin  
au domaine Equiland à Cassen

Formalités : Pass nautique et certificat médical d’absence 
de contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine 

(CACI) obligatoires

fédération landes

NOUVEAU

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT. Le « domaine Camieta », situé sur la petite commune d’Urrugne, à 1,5 km de 
Saint-Jean-de-Luz. Hébergement dans la bâtisse basque en chambres de 6 à 7 lits avec sanitaires à l’étage.

Musée de la mer - Balade en bateau - Paddle géant
Gagne des défis avec les animateurs, construis une cabane, joue à l’aventurier, résous des énigmes et 
écoute des légendes au coin du feu : viens découvrir les mystères et les secrets du Pays Basque en colonie 
de vacances à Saint-Jean-de-Luz.
n Activités : Giant SUP : 1 séance de joutes et de fous rires garantis ! Plaisance : balade 
sur le Nivelle en longeant la côte de Saint-Jean-de-Luz à Hendaye. Aventure : une grande 
course d’orientation avec chasse au trésor dans la forêt de chênes... Biarritz : journée à la 
découverte du Port Vieux et du musée de la mer. Tapas : fabrique cette spécialité basque 
pour une soirée entre copains. Découverte du Pays Basque : Saint-Jean-de-Luz, Ciboure, 
Hendaye... les plages, balades dans l’arrière-pays, une région au caractère unique. Autres 
activités : baignades à l’océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d’éveil, trottinette, do-
maine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Aventures Bask

Spécial jeunes enfants

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

6-9 ans6-9 ans

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

15/07 - 24/07
10 j

906 €
24/07 - 02/08
02/08 - 11/08
20/08 - 30/08 11 j

fédération landes

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.
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Paddle - Pelote Basque - Giant Sup - Aventure 
Viens vivre la Bask’attitude avec tes copains et pratiquer toutes les activités à la mode sur la côte basque !
n Activités : Giant Sup : 1 séance de joutes et fous rires garantis.
Stand Up Paddle : 1 séance pour surfer sur une planche avec pagaie. Pelote basque : le 
sport des Basques sur le fronton du centre, 1 séance minimum. Skate/cruiser : initiation 
avec animateur du centre slalom ou freestyle à volonté ! Atelier tapas : prépare les tradi-
tionnelles tapas pour les déguster avec tes copains de colo. Sports de plage : beach-rugby, 
beach-volley, ultimate et frisbee. Aventure : au Wowpark d’Urrugne, grande course d’orien-
tation dans les arbres, jeux aquatiques. Biarritz : requins et phoques pour te surprendre !
Découverte de Saint-Jean-de-Luz : domaine d’Abbadia, sentier du littoral pour découvrir 
une région unique. Baignades à l’océan à volonté !
Autres activités : grands jeux, ateliers d’éveil, veillées à thème... et tout ce que tu pourras 
demander dans la mesure de nos possibilités.

Bask’attitude 6-11 ans6-11 ans

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 
SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 5

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 19/07

15 j 1150 €
19/07 - 02/08
02/08 - 16/08
16/08 - 30/08

05 58 06 53 90

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Spécial jeunes enfants

Kayak de mer - Pirogue - Paddle
Séjour kayak de mer, kayak surf, pirogue et stand up paddle pour les accros de la glisse !
n Activités : Pirogue hawaïenne : embarcation stable et conviviale pour découvrir en 
jouant. Kayak de mer : 1 séance pour descendre la rivière l’Untxin et 1 séance dans la baie 
de Txingudi pour observer les oiseaux. Stand up paddle : 1 séance debout sur la planche.  
2 soirées coucher de soleil sur l’océan, en kayak de mer et en pirogue, avec pêche aux  
calamars pour profiter des dernières flammes du soleil.
Autres activités : baignades dans l’océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d’éveil, dé-
couverte du Pays basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Maxi glisse et maxi fun

05 58 06 53 90

8-11 ans8-11 ans

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 
SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 5

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j
955 €15/07 - 24/07

10 j
11/08 - 20/08

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Natation - Découverte du Pays basque
Vacances natation : apprentissage ou perfectionnement.
n Activités : Natation : 8 séances dont 6 à la piscine d’Ascain pour apprendre à nager ou se 
perfectionner dans une nage. Les cours sont adaptés à l’âge et au niveau initial de l’enfant, le 
bassin entier est réservé pour notre groupe. 1 séance d’une heure par jour en fin de matinée, 
pour travailler la technique ou l’endurance ou tout simplement maîtriser son appréhension de 
l’eau, par groupe de 8 enfants maximum. L’enseignement est personnalisé. Le plus du séjour : 
pour compléter l’apprentissage, 2 séances en milieu naturel à la plage de Saint-Jean-de-Luz 
avec notre MNS par groupe de 4 enfants durant une demi-heure minimum, pour mettre en ap-
plication tout ce qui a été vu en piscine. La 1ère séance en milieu naturel à mi-séjour, la 2ème en fin 
de séjour. Succès garanti ! A la fin du séjour, cérémonie de remise de diplôme du niveau acquis.
Autres activités : baignades dans l’océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d’éveil, dé-
couverte du Pays Basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

J’apprends à nager

Spécial jeunes enfants

05 58 06 53 90

6-11 ans6-11 ans

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 
SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 5

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j

994 €

15/07 - 24/07

10 j
24/07 - 02/08
02/08 - 11/08
11/08 - 20/08
20/08 - 30/08 11 j

Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.
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Plongée sous-marine
Séjour de plongée sous-marine : viens découvrir le milieu sous-marin et écrire toute la richesse de la vie 
marine dans ton carnet de plongée.
n Activités : Plongée : 5 séances pour aller du baptême au diplôme FFESSM de plongeur 
d’or, d’argent ou de bronze selon l’âge et le niveau de pratique en fin de séjour.
Tu apprendras à t’équiper seul, à utiliser le gilet de stabilisation en surface et dans l’eau, à lâ-
cher et à reprendre l’embout, à vider le masque sous l’eau et connaître le langage des signes 
des plongeurs. En fin de séjour, remise du diplôme acquis. Matériel adapté aux enfants, 
carte de niveau et licence fédérale après le séjour.
Autres activités : baignades à l’océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d’éveil, décou-
verte du Pays basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Plongeurs d’or 8-11 ans8-11 ans

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j

994 €

15/07 - 24/07

10 j
24/07 - 02/08
02/08 - 11/08
11/08 - 20/08
20/08 - 30/08 11 j

Une rencontre avec les directeurs des 
centres aura lieu le 8 juin au domaine 

Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique et certificat médical d’absence de 
contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine (CACI) obligatoires.  

Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. Premier repas inclus : dîner. Dernier 
repas inclus : petit-déjeuner.

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 

Séjour surf pour débutants ou confirmés sur la côte basque. 
n Activités : Planches softboards (ailerons souples) : 7 séances d’1h30 de surf dans 
l’eau sur la plage d’Hendaye qui offre des vagues faciles pour l’initiation ou le perfection-
nement. Apprends à t’équiper, t’échauffer et dès le 1er jour, ramer, glisser couché dans 
la mousse et à te redresser sur la planche. Changements de direction, enchaînements de 
virages, lecture de vagues et notions de règles de priorité. Choisis ta vague, prends de la 
vitesse et réalise tes premières figures : bottom-turn, roller et cut back ! Cérémonie de 
remise de diplôme à la fin de ton séjour. 
Autres activités : baignades à l’océan, pelote basque, grands jeux, découverte du pays 
basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Atlantic Surf 12-15 ans12-15 ans8-11 ans8-11 ans

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j

1005 €

15/07 - 24/07

10 j
24/07 - 02/08
02/08 - 11/08
11/08 - 20/08
20/08 - 30/08 11 j

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 

Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.
Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 

domaine Equiland à Cassen

Rugby olympique
Le rugby olympique, aussi technique que sportif ! Envie de découvrir les secrets de ce « rugby sans contact »  
à 7, joué par nos plus grandes stars du ballon ovale ? En partenariat avec des entraîneurs d’un grand club 
basque un séjour de découverte du Sevens !
n Activités : 7 journées « rugby sans contact » très variées, des éducatifs de passe, des 
techniques de beach-rugby, des séances flag ou de toucher pour assurer ta sécurité et celle 
de tes coéquipiers. Sur grand terrain, développer ta lecture du jeu, passes longues ou of-
floads et garantir le spectacle avec un super tournoi ! Le plus de ton séjour : séances vidéo, 
visite d’un arbitre officiel de Sevens et un kiné du sport pour les étirements, voir s’entraîner 
les Euskadi Sevens et visiter un stade mythique du Pays Basque.
Autres activités : découverte du Pays Basque, Saint-Jean-de-Luz, Hendaye. Baignades à 
l’océan après le rugby, pelote basque sur le fronton du centre, grands jeux, veillées.

100% rugby, 100% Sevens

05 58 06 53 90

05 58 06 53 90

9-14 ans9-14 ans

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

02/08 - 11/08 10 j 1000 €

fédération landes

fédération landes

Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Le «Domaine Camieta» à 1.5 km de Saint-Jean-de-Luz accueille les jeunes dans un parc de 2 ha. Hébergement en chalets lodge 6 places avec terrasse couverte, avec lits 
et rangements individuels. Sanitaires et lieux de vie à proximité.

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT. Le « domaine Camieta », situé sur la petite commune d’Urrugne, à 1,5 km de 
Saint-Jean-de-Luz. Hébergement dans la bâtisse basque en chambres de 6 à 7 lits avec sanitaires à l’étage.

05 58 06 53 90 Transport
de Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’Etat.

fédération landes

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.
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05 58 06 53 90saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 
SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 7

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 7

fédération landes

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 05 58 06 53 90

fédération landes

Road trip - Voilier habitable - Giant Sup - Aquazone 
De découverte en découverte : viens explorer la côte basque jusqu’en Espagne en colonie de vacances à Saint Jean de 
Luz ! Un séjour riche et intense !
n Activités : Road trip de Biarritz à San Sebastian. Des sorties à la journée dans chaque 
ville emblématique de la côte basque pour découvrir la culture du Sud-Ouest.
Voilier habitable : 1 demi-journée de navigation en équipage avec skipper pour admirer 
la côte depuis l’océan. Giant sup : 1 séance de paddle géant pour rigoler entre copains le 
long des digues de Socoa ! Aquazone : 1 sortie au lac de St Pée sur Nivelle... Sensations et 
bonne humeur garanties.
C’est ton choix : un ciné ? une thalasso ? une autre journée en Espagne ? A toi de choisir 
une séance d’activité avec l’équipe pour agrémenter tes vacances ! Autres activités : bai-
gnades à l’océan, beach soccer, beach volley, ultimate, pelote basque, grands jeux, ateliers 
d’éveil, découverte du Pays Basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Road trip Bask 12-14 ans12-14 ans

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 19/07

15 j 1206 €
19/07 - 02/08
02/08 - 16/08
16/08 - 30/08

Une rencontre avec les directeurs des 
centres aura lieu le 8 juin au domaine 

Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique, autorisation de sortie du territoire 
(AST), carte nationale d’identité (CNI), carte d’assurance maladie européenne (CEAM) 
obligatoires. Départ dans l’après-midi, retour début de matinée - Premier repas inclus : 

dîner. Dernier repas inclus : petit déjeuner.

Plongée sous-marine - Sortie bateau 
Découvre deux types de plongée sous-marine avec ce séjour pour les passionnés de l’océan Atlantique !
n Activités : Randonnée palmée : 2 séances d’initiation à l’apnée. Plonger et communiquer 
avec son équipier, identifier faune et flore, connaître les gestes de l’éco randonneur aqua-
tique. Plongée scaphandre : 2 séances après un baptême à la plage, 1 plongée explora-
tion en bateau pour admirer les poissons et les sites sous-marins de la côte basque. 
Autres activités : baignades à l’océan, pelote basque, grands jeux, ateliers d’éveil, décou-
verte du Pays Basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Atlantic plongée 12-15 ans12-15 ans

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j

1005 €
15/07 - 24/07

10 j
11/08 - 20/08
20/08 - 30/08 11 j

Spécial ados

Une rencontre avec les directeurs des 
centres aura lieu le 8 juin au domaine 

Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique et certificat médical d’absence de 
contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine (CACI) obligatoires.  

Départ dans l’après-midi, retour début de matinée. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 7

Aquazone - Découverte du Pays Basque - Multi glisse - Thalasso 
Tu aimes plonger, courir, sauter, pédaler, pagayer, flâner, te détendre et rigoler avec les copains ? Alors 
l’échappée Basque n’attend plus que toi pour commencer !
n Activités : Randonnées VTC : selon ton envie, aller sur les sites d’activités par le sentier 
du littoral, toute la richesse de la côte basque à portée de vélo : la corniche, le fort de Socoa, 
le domaine d’Abbadia… 
Aquazone : 1 sortie au lac de St Pée sur Nivelle...
San Sebastian : 1 journée pour découvrir le pays basque espagnol.
Glisse : 4 séances sur paddle, giantsup et wave rafting. Chutes dans l’eau, glissades et 
rigolades ! 
Thalasso : bouger, c’est bien, se détendre, c’est sympa aussi ! 1 séance de 2 heures dans 
les bulles à Saint Jean de Luz ou Hendaye.
Découverte du Pays Basque : visites de villes typiques et découverte de l’arrière-pays.
Détente à la plage : à volonté, ça ne manque pas ici !
Autres activités : baignades à l’océan, pelote basque, grands jeux, veillées...

L’Echappée Basque 13-16 ans13-16 ans

saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j

1034 €

15/07 - 24/07

10 j
24/07 - 02/08
02/08 - 11/08
11/08 - 20/08
20/08 - 30/08 11 j

05 58 06 53 90

Spécial ados

fédération landes

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique, autorisation de sortie du territoire 
(AST), carte nationale d’identité (CNI), carte d’assurance maladie européenne (CEAM) 
obligatoires. Départ dans l’après-midi, retour début de matinée - Premier repas inclus : 

dîner. Dernier repas inclus : petit déjeuner.

Une rencontre avec les directeurs des 
centres aura lieu le 8 juin au domaine 

Equiland à Cassen

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.
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saint-jean-de-luzsaint-jean-de-luz (Pyrénées Atlantiques)  (Pyrénées Atlantiques) 

Kayak - Stand Up - Plongée sous-marine
Organise et compose tes vacances au gré de tes envies ! L’équipe veillera à ce que chacun puisse pratiquer 
les activités de son choix et à utiliser un budget global en toute équité.
n Activités : coucher de soleil en pirogue, ski nautique, bouée tractée, baptême de plongée 
sous-marine, parc d’accrobranche, kayak de mer, randonnée palmée, Paint-Ball... ou des sor-
ties plus touristiques ou culturelles : Musée Guggenheim de Bilbao. Journée à San Sebastian 
(Espagne), Biarritz, Saint Jean de Luz...
Un grand choix sportif et/ou culturel pour des vacances au top !
Autres activités : baignades à l’océan, pelote basque, grands jeux, découverte du Pays 
Basque, domaine d’Abbadia et sentier du littoral, veillées.

Club ados 14-17 ans14-17 ans

05 58 06 53 90

Une rencontre avec les 
directeurs des centres aura lieu 

le 8 juin au domaine Equiland 
à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique, autorisation de sortie du territoire (AST), carte 
nationale d’identité (CNI), carte d’assurance maladie européenne (CEAM) obligatoires. Départ dans 

l’après-midi, retour début de matinée - Premier repas inclus : dîner.  
Dernier repas inclus : petit déjeuner.

fédération landes

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 7

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/07 - 15/07 11 j

1027 €
15/07 - 24/07

10 j
24/07 - 02/08
02/08 - 11/08
11/08 - 20/08
16/08 - 30/08 15 j 1190 €

Spécial ados

Voiles - Pirogue - Kayak de Mer - Visite de l’île
Entre simplicité des maisons de pêcheurs et architecture travaillée des maisons de maître du bord de plage, 
d’ici se dégage une ambiance de carte postale. C’est à pied que vous profiterez au mieux de ce paisible coin 
de l’île. N’ayez crainte de vous ennuyer, ici toutes les ruelles mènent à la plage et ses activités nautiques. 
n Activités : Voiles : 3 séances de voile de 1h30 avec l’école de voile du centre labellisé EFV.
Pirogue hawaienne et kayak de Mer
Paddle et Paddle géant : une séance de joutes et de fou rire garantis !
Jeunes Beach games : olympiades nautiques
Visite des marais salant
Visite village de Noirmoutier et de son château
Autres activités : baignades à l’océan, grands jeux, jeux sportifs, veillées…De bon mo-
ments de rires également au rendez-vous…et de nombreuses activités proposées par 
l’équipe d’animation.

Noirmoutier sensations 12-15 ans12-15 ans

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique
Départ le matin, retour en fin d’après-midi - Premier repas inclus : dîner.  

Dernier repas inclus : goûter.

Une rencontre avec les 
directeurs des centres aura lieu 

le 8 juin au domaine Equiland 
à Cassen

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

05/08 - 13/08 9 j 929 €

* les retours en rendez-vous sur place se feront la veille au soir.

NOUVEAU

Jet ski - Balade en bateau - Catamaran - Bouée tractée - Paddle
Séjour sous tente en gestion libre. Les enfants participeront à toutes les tâches de la vie quotidienne (instal-
lation du camp, préparation des repas, vaisselle…)
Capitale de la Camargue, Les Saintes Maries de la Mer, est une station balnéaire située dans le département 
des Bouches du Rhône. Entourées d’immenses plaines d’étangs sauvages, la ville offre de nombreuses acti-
vités avec en toile de fond un environnement protégé qui est resté authentique. 
n Activités : Journée à la grande Motte
Baptême de jet ski
Balade en bateau TIKI III
Catamaran
Bouée tractée
Paddle
Baignades
Autres activités : grands jeux, jeux sportifs, veillées…De bon moments de rires égale-
ment au rendez-vous…et de nombreuses activités proposées par l’équipe d’animation.

Mer et activités aquatiques 11-16 ans11-16 ans

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique
Départ le matin, retour en début d’après-midi - Premier repas inclus : dîner.  Dernier repas inclus : déjeuner.

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

09/07 - 15/07 7 j 707 €

NOUVEAU

le vieille vieil (Île de Noirmoutier)  (Île de Noirmoutier) 

saintes maries de la mersaintes maries de la mer (Bouches-du-Rhône) (Bouches-du-Rhône)

n SITUATION ET HÉBERGEMENT. Hébergement au centre du Veil agréé à Noirmoutier. Le centre est situé sur le 
charmant village du Vieil, au nord-est de l’île. Accès à la plage du mardi gras à 6 min à pied. 

n SITUATION ET HÉBERGEMENT. Hébergement au camping La Brise de Camargue ***. Séjour sous tente en 
gestion libre. Il bénéficie d’un environnement exceptionnel aux Saintes Maries de la Mer : au cœur du Parc Naturel 
Régional de Camargue, en bord de plage, entre mer et étendues sauvages...

05 58 06 53 90

05 58 06 53 90

Transport
de Mont de Marsan et Saint-Paul-Les-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’État.

Transport
de Mont de Marsan et Saint-Paul-Les-Dax en autocar.

Encadrement
Toutes les activités sportives sont encadrées par des 
professionnels diplômés d’État.

fédération landes

fédération landes

9



SPORTS,
CULTURE & DÉCOUVERTES
aire-sur-l’adouraire-sur-l’adour (Landes) (Landes)

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
A la MFR (en ville) à AIRE SUR ADOUR en chambres de 4 lits uniquement, sanitaires à proximité. Activités sous 
un chapiteau (quartier de la plaine) original et unique en bois et toile.

Jonglerie - Acrobatie - Equilibre - Trapèze - Trampoline
Découvrir les arts du cirque et ses arts connexes, développer l’autonomie à travers le faire ensemble.
n Activités : Inventer son numéro de cirque c’est possible, rigolo et passionnant. Partager 
ses idées avec ses nouveaux copains et vivre les émotions de l’artiste dans un spectacle 
original sous chapiteau. 
Chacun pourra choisir parmi les objets de jonglerie (balles, anneaux, foulards, diabolos, bâ-
tons du diable, assiettes chinoises…), d’équilibre (boule, fil, mono cycles…), le trapèze, 
l’acrobatie (portés, pyramides, déplacements acrobatiques…), le jeu d’acteur (clown, ex-
pression corporelle, chorégraphie…).
Mais aussi, d’autres arts viendront enrichir l’expérience, l’art plastique, le théâtre et la danse.
Présentation du spectacle aux parents, amis… le vendredi soir.
Autres activités : sortie en ville, visite ferme pédagogique, piscine, jeux, veillées à thème…

Création d’un spectacle de cirque 7-12 ans7-12 ans

11-16 ans11-16 ans

Rendez-vous au centre : Accueil à 10h.  
Prévoir pique-nique du midi

Encadrement : L’activité cirque est encadrée par des 
animateurs spécialisés diplômés d’État par la Fédération 
Française des Ecoles de Cirque.

05 58 06 53 90

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. Dernier repas 
inclus : déjeuner - Départ après le spectacle.

fédération landes

camarguecamargue  (Gard)(Gard)

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Au lycée de Meynes, petite ville entre Nîmes et Avignon, à seulement 10 min du célèbre Pont du Gard, en 
chambres de 3 à 6 lits, sanitaires complets dans chaque chambre. 

Festival d’Avignon - Balade en péniche - Manade - Pont du Gard
Tu aimes le soleil, la nature, la mer, la culture, le sport et l’aventure ! Viens à la découverte de la Camargue !
n Activités : Découverte de Nîmes : Musée de la Romanité, escape game aux Arènes, 
Maison Carrée et animation aux Jardins de la Fontaine. 
1 journée au Pont du Gard, baignade dans une rivière, course d’orientation. 
1 journée en Avignon : festival de théâtre, spectacle off, dîner en ville et spectacle de rue. 
1 journée Accrobranche : multiples parcours pour tous niveaux. 
1 journée aux Saintes Marie de la Mer, visite du parc naturel de la Camargue en pé-
niche. Balades à cheval et baignade à la Grande Motte.
Visite d’Aigues Mortes, sortie pédalo au Grau du Roi. Aussi, des rencontres, du rire, 
des nouveaux copains… et de nombreuses activités proposées par l’équipe d’animation.
Spectacle camarguais, mini-golf, baignade à la méditerranée, grands jeux.
Et en soirée : veillées variées (spectacles, karaoké, boum…)

Cap sur la Camargue

Transport : De Mont-de-Marsan et Saint-Paul-Lès-Dax 
en autocar.

Encadrement : Toutes les activités sportives sont enca-
drées par des moniteurs spécifiques et diplômés..

05 58 06 53 90

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique.
Départ début de matinée, retour fin d’après-midi. Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : déjeuner.

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

16/07 - 25/07 10 j 909 €

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 12/07

6 j 506 €
14/07 - 19/07
21/07 - 26/07
28/07 - 02/08

10



Quad - Randonnée - Mécanique 
Séjour quad alliant les plaisirs de la conduite aux grands espaces accessibles à tous ! Sensations fortes 
garanties !
n Activités : Adaptées aux jeunes pilotes initiés ou débutants
Quad : 5 à 6 séances de 1h30 de pilotage (selon la durée du séjour) : beaucoup d’exercices 
différents à réaliser. Cet engin tout-terrain passe partout mais peut devenir technique sur cer-
tains reliefs ou lors de franchissement d’obstacles par exemple. Initiation ou perfectionne-
ment sur les chemins du domaine, sur circuit ou en forêt. Conduite en forêt : sécurité, respect 
des autres pour une bonne intégration dans la circulation. Mécanique : Sensibilisation aux 
premières notions pour prendre soin de ton quad. Aussi des rencontres, du rire, des nou-
veaux copains... et de nombreuses activités pourront être proposées tout le reste de la 
journée par l’équipe d’animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) :  
Bubble-foot (foot dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, 
tir à l’arc d’initiation, voitures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-
pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et 
artistiques. Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 
10 ans, soirée ciné...).

Quad sensations

05 58 06 53 90SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*
07/07 - 14/07

8 j 833 €

14/07 - 21/07
21/07 - 28/07
28/07 - 04/08
04/08 - 11/08
11/08 - 18/08
18/08 - 25/08
25/08 - 30/08 6 j 634 €

fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Moto - Randonnée - Mécanique 
Les jeunes conducteurs vont acquérir de bons réflexes pour devenir de futurs « pilotes » !
n Activités : Adaptées aux jeunes motards initiés ou débutants.
Moto : De 5 à 6 séances d’1 h 30 de pilotage (selon la durée du séjour) sur divers circuits 
privés ou en forêt et adaptés à l’âge et au niveau de chacun. Tu piloteras une moto PW50. 
Beaucoup d’exercices différents (gymkhanas, parcours d’adresse à obstacles…) pour finir 
sur différents reliefs. Changement constant de circuits pour évoluer vers un pilotage plus 
sportif de la moto. Conduite en forêt : sécurité, respect des autres pour une bonne intégra-
tion dans la circulation. Mécanique : sensibilisation aux premières notions pour prendre soin 
de la moto. Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses 
activités pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en 
fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses 
bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures té-
lécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kin-
ball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques. Et en soirée : 
veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, soirée ciné...).

Moto-cross

05 58 06 53 90SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir ci-dessus

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07

8 j 833 €

14/07 - 21/07
21/07 - 28/07
28/07 - 04/08
04/08 - 11/08
11/08 - 18/08
18/08 - 25/08
25/08 - 30/08 6 j 634 €

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

cassencassen (Landes) (Landes)

cassencassen (Landes) (Landes)

Viens vivre et partager ta passion au quotidien, une aventure 100 % nature !
n Activités : de 5 à 8 séances d’1 h 30 d’équitation (selon la durée du séjour). Au pro-
gramme, de l’hippologie pour faire connaissance avec ton poney ou ton cheval et lui apporter 
les soins dont il a besoin ; avec le pansage, tu auras l’occasion de partager des moments 
de complicité avec lui. Il faudra que tu prépares ton cheval avant de partir en balade dans la 
forêt ou pour des ateliers en carrière, de la voltige, de l’équifun, du pony-game... Aussi des 
rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités pourront être 
proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonction des groupes, 
de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles transparentes), La-
sertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécommandées, grands jeux 
en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, 
football, activités manuelles et artistiques. Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, 
boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, soirée ciné...).

Détente équestre

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*
07/07 - 14/07

8 j 816 €

14/07 - 21/07
21/07 - 28/07
28/07 - 04/08
04/08 - 11/08
11/08 - 18/08
18/08 - 25/08
25/08 - 30/08 6 j 628 €
14/07 - 28/07

15 j 1132 €28/07 - 11/08
11/08 - 25/08

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

cassencassen (Landes) (Landes)

n SITUATION ET HÉBERGEMENT
Dans un parc de 10 hectares aménagés et sécurisés pour le bien-être des jeunes. Beaucoup d’activités et 
un environnement idéal pour une colonie de vacances dynamique. Hébergement en chambres de 4, 6 et 8 lits, douches et sanitaires collectifs. Salle de restauration. 
Centre équestre, skatepark, piscine, parcours d’orientation, nombreux terrains : foot, rugby, basket, tennis, minigolf.

Rendez-vous au centre : Accueil entre 17 h 30 et 18 h 30 
départ entre 8 h 30 et 9 h 30.

Encadrement : Toutes les activités sportives sont 
encadrées par des moniteurs spécifiques et diplômés.

05 58 06 53 90

fédération landes

14-15 ans14-15 ans

14-15 ans14-15 ans

14-15 ans14-15 ans

11-13 ans11-13 ans

11-13 ans11-13 ans

11-13 ans11-13 ans

6-10 ans6-10 ans

6-10 ans6-10 ans

6-10 ans6-10 ans
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Skate - Trottinette
Accro de glisse urbaine en recherche de sensations fortes, viens rider sur le skatepark du Domaine Equiland !
n Activités : Le plein de sensations en expérimentant 2 glisses sur le skatepark de la colo-
nie de vacances. De 5 à 6 séances d’1 h 30 de pilotage (selon la durée du séjour)
Skate, trottinette : Initiation ou perfectionnement aux techniques de glisse, de déplace-
ment, de saut ou encore de slalom et de vitesse. Freestyle : avec ton audace et ta per-
sévérance, sensations fortes garanties en passant les figures apprises ou imaginées sur 
les rampes, les tables et les transferts. A toi d’être courageux et créatif pour inventer les 
meilleurs « tricks » pour impressionner les autres riders. 
Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités 
pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonc-
tion des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles 
transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécom-
mandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/
Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques. Et en soirée : 
veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, soirée ciné...).

Moto Cross - Quad - Randonnée
Colonie de vacances alternant 3 séances de moto et 3 séances de quad, pour allier les plaisirs de la conduite sur 
2 roues et sur 4 roues ! Sensations fortes garanties ! Séjour adapté aux jeunes pilotes initiés ou débutants.

n Activités : 5 à 6 séances de 1h30 de pilotage partagé entre la Moto et le Quad (selon la durée 
du séjour), beaucoup d’exercices différents à réaliser. Ces engins tout-terrain passent partout 
mais peuvent devenir techniques sur certains reliefs ou lors de franchissement d’obstacles 
ou autres. Initiation ou perfectionnement sur les chemins du domaine, sur circuit ou en forêt.
Conduite en forêt : sécurité, respect des autres pour une bonne intégration dans la circulation. 
Mécanique : sensibilisation aux premières notions pour prendre soin de la moto et du quad.
Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités 
pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonc-
tion des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles 
transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécom-
mandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/
Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques. Et en soirée : 
veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, soirée ciné...).

Les riders d’Equiland

Moto Quad Découverte

05 58 06 53 90

05 58 06 53 90

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 11

SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 11

fédération landes

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07

8 j 631 €

14/07 - 21/07
21/07 - 28/07
28/07 - 04/08
04/08 - 11/08
11/08 - 18/08
18/08 - 25/08
25/08 - 30/08 6 j 521 €

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07

8 j 833 €

14/07 - 21/07
21/07 - 28/07
28/07 - 04/08
04/08 - 11/08
11/08 - 18/08
18/08 - 25/08
25/08 - 30/08 6 j 634 €

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

cassencassen (Landes) (Landes)

cassencassen (Landes) (Landes)

cassencassen (Landes) (Landes)

Aventure - Balade à poney - Construction d’une cabane - Jardinage
Tel un jeune aventurier des temps modernes, tu partiras à la découverte de la forêt et de ses habitants, et 
tu apprendras à te servir de la nature pour réussir les défis qui te seront donnés par les animateurs.
n Activités : Tous les matins sur les traces des premiers explorateurs, tu apprendras à 
construire une cabane, à repérer des traces et indices d’animaux, à rechercher, attirer 
et comprendre les petites bêtes, à fabriquer des purificateurs d’eau, à te repérer grâce 
au soleil et aux animaux, à créer un jardin et surtout tu découvriras les bonnes pratiques 
pour préserver notre environnement. Pour poursuivre ton immersion en pleine nature, 
tu apprendras à te déplacer à poney. Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux co-
pains... et de nombreuses activités pourront être proposées tout le reste de la journée 
par l’équipe d’animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : 
Bubble-foot (foot dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, 
tir à l’arc d’initiation, voitures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-
pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles 
et artistiques. Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à 
partir de 10 ans, soirée ciné...).

Nature et aventure

DatesDates JoursJours Prix du séjourPrix du séjour

07/07 - 14/07

8 j 544 €
21/07 - 28/07

04/08 - 11/08

18/08 - 25/08

Spécial jeunes enfants

05 58 06 53 90SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 11

fédération landes

6-9 ans6-9 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

14-15 ans14-15 ans11-13 ans11-13 ans6-10 ans6-10 ans

14-15 ans14-15 ans11-13 ans11-13 ans8-10 ans8-10 ans
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cassencassen (Landes) (Landes)

cassencassen (Landes) (Landes)

Cow-Boy - Indiens - Nature - Poney
Rejoins-nous pour partir à la conquête de l’Ouest ! 
n Activités : Tous les matins, tantôt dans la peau d’un cow-boy, tantôt dans celle d’un indien, 
nous te proposons un grand voyage dans l’imaginaire de cette époque exceptionnelle ! Tu 
découvriras ces grandes cultures en apprenant à monter à cheval, à fabriquer un tipi, un arc, 
un capteur de rêves, un totem, ou encore des coiffes indiennes... Tu t’amuseras également 
à appréhender la technique du bâton de pluie, de la pyrogravure et de la danse country ! 
Une immersion dans l’ambiance Western garantie, avec des moments de jeux, de décou-
vertes et de partage uniques ! Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et 
de nombreuses activités pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe 
d’animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot 
dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initia-
tion, voitures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, 
Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Far West

05 58 06 53 90SITUATION, HÉBERGEMENT, ENCADREMENT, 
TRANSPORT - Voir page 11

Spécial jeunes enfants

fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

14/07 - 21/07
8 j 559 €28/07 - 04/08

11/08 - 18/08
25/08 - 30/08 6 j 508 €

Réalisation de gâteaux - Confiture
Pour les gourmands qui aiment découvrir de nouvelles recettes !
n Activités : Tous les matins nous t’invitons dans le monde magique et gourmand de la pâtis-
serie !!! Chaque jour, tu découvriras l’histoire d’un gâteau français ou d’ailleurs et ce sera à toi 
de retrouver la recette, autour d’un petit jeu ou en faisant des recherches ! Tu devras également 
ajouter ton grain de sel, grâce à ton imagination, ta créativité et les ingrédients à ta disposi-
tion, pour réaliser des gâteaux uniques qui te ressemblent ! L’animateur sera à tes côtés pour 
te guider, te conseiller et te faire découvrir des techniques de réalisation et de cuisson, afin 
d’élargir ton panel de possibilités ! Après la préparation, viendra évidemment le moment de la 
dégustation, un temps de plaisir et de partage autour des goûts et des techniques de chacun. 
Dans la semaine, tu pourras choisir des fruits de saison pour réaliser de la confiture que tu 
ramèneras à la maison. Tu repartiras aussi avec un livret de recettes que tu auras créé tout 
au long de la semaine ! Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de 
nombreuses activités pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe 
d’animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot 
dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initia-
tion, voitures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, 
Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

3, 2, 1 pâtissez !
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fédération landes

6-9 ans6-9 ans

7-12 ans7-12 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07

8 j 624 €

14/07 - 21/07
28/07 - 04/08
04/08 - 11/08
11/08 - 18/08
18/08 - 25/08
25/08 - 30/08 6 j 516 €

13



cassencassen (Landes) (Landes)

Construction de robot - Programmation - Coding
Tu es fan des nouvelles technologies, viens découvrir l’univers du codage et de la robotique ! 
n Activités : Tous les jours, tu développeras tes compétences numériques et tu élargiras 
tes savoir-faire scientifiques et technologiques avec une animatrice spécialisée. Tu useras 
de ton imagination pour créer ton propre jeu vidéo avec le logiciel Scratch. Tu t’initieras à l’im-
pression sur T-Shirt. Et grâce à ton ingéniosité, tu construiras et programmeras un robot pour 
qu’il se déplace et participe à des défis « futuristes ». En fin de séjour, tu testeras ta réalisation 
en rejoignant le tournoi des robots de ta colo. 
Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités 
pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonc-
tion des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles 
transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécom-
mandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/
Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Robotique
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fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

28/07 - 04/08 8 j 752 €

25/08 - 30/08 6 j 605 €

8-12 ans8-12 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Dessin - Jeux de cartes - Animés et culture japonaise
Viens parcourir l’univers exaltant de ce célèbre livre japonais ! 
n Activités : Avec un animateur spécialiste des mangas et de la culture japonaise, tu par-
courras l’univers exaltant de ce célèbre livre japonais ! Tu découvriras l’histoire et les différents 
styles de mangas et d’animés, et leurs rôles dans la culture japonaise et mondiale !
Jeune mangaka en herbe ou dessinateur aguerri, tu apprendras de nouvelles techniques 
de dessin spécifiques pour reproduire tes personnages préférés ou bien en réaliser de nou-
veaux sortant de ta propre imagination. Tu seras également initié aux jeux de société japo-
nais, activité centrale des jeunes nippons et de l’univers du manga ! Enfin, tu participeras à 
la découverte de la culture japonaise avec d’autres animations et coutumes tout droit venues 
du pays du Soleil Levant ! Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de 
nombreuses activités pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe 
d’animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot 
dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initia-
tion, voitures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, 
Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques. 
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Manga et culture japonaise 
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cassencassen (Landes) (Landes)

12-15 ans12-15 ans10-11 ans10-11 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07
8 j 653 €

11/08 - 18/08

Hip hop - Graff - Mini-show
Viens découvrir les origines de la danse hip-hop et des différentes disciplines composant la street culture !

n Activités : Débutant ou aguerri, tu participeras tous les jours à des ateliers de danse 
(techniques hip-hop, chorégraphies, battles…), de graff (tu repartiras avec une toile à la 
fin du séjour) ou encore de slam. Plongé au sein de cette culture liant art de la rue et art de 
vivre, tu partageras des moments uniques de découverte, d’entraide et de cohésion, tout en 
te perfectionnant dans chaque discipline et en t’amusant. Tu créeras avec tes camarades un 
mini-show que tu présenteras à la fin du séjour, au sein du grand spectacle du Domaine ! 
Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités 
pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonc-
tion des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles 
transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécom-
mandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/
Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Hip-hop et culture urbaine 12-15 ans12-15 ans

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07 8 j 605 €
25/08 - 30/08 6 j 512 €
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fédération landes

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

cassencassen (Landes) (Landes)

9-11 ans9-11 ans

14



Football - Beach Soccer - Sports complémentaires
Amoureux du ballon rond, rejoins-nous pour une colonie entre foot et plaisir.  
n Activités : Footballeur en herbe ou champion du ballon rond, ce séjour est fait pour toi ! 
Tu pratiqueras le football lors de séances de 2h minimum par jour, pour acquérir ou perfec-
tionner ta technique balle au pied, ta vision du jeu et surtout l’esprit d’équipe ! En effet, 
nous mettrons toujours en avant la force du collectif, l’entraide et le fair-play pour allier 
pratique sportive, progression, plaisir, détente et vacances !
Bonne humeur, sérieux et convivialité accompagneront des séances tournées autour du jeu 
pour découvrir le sens du contrôle, la science du placement, la force du contre-pied ou encore 
l’art de la passe ! Tu souhaites pratiquer en t’amusant, et vivre ta passion du foot en profitant 
de la joie des vacances, alors chausse les crampons et viens jouer avec nous sur la pelouse 
de notre terrain d’honneur ! Tu pourras également t’initier à d’autres formes de pratiques telles 
que le beach soccer. Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nom-
breuses activités pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’ani-
mation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans 
de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voi-
tures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/
Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Foot plaisir
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cassencassen (Landes) (Landes)

11-13 ans11-13 ans8 - 10 ans8 - 10 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

07/07 - 14/07
8 j 623 €21/07 - 28/07

18/08 - 25/08

cassencassen (Landes) (Landes)

Tennis - Sports de raquettes - Sports complémentaires
Que tu sois novice ou expert en tennis ce séjour est fait pour toi...
n Activités : Nos jeunes tennismens, débutants ou aguerris, vont vivre un séjour sport plai-
sir, mêlant pratique quotidienne de la balle jaune et vacances, dans une ambiance sportive et 
détendue. Ils profiteront de nos deux courts extérieurs à hauteur de 10 heures par semaine, 
soit une pratique de 2 heures par jour.
Au programme, apprentissages ou approfondissements des gestes de base, exercices tech-
niques et tactiques, jeux, matchs à thèmes et même petits affrontements amicaux !
Service, coup droit, revers, amortis... plus aucun coup n’aura de secret pour toi, car tu seras 
accompagné en prenant en compte ton niveau de jeu pour te permettre de progresser rapi-
dement et de prendre le maximum de plaisir !
Tu auras également l’occasion de goûter à d’autres formes de pratiques, pour que tu puisses 
appréhender au mieux les différentes sensations des sports de raquette : beach-tennis, 
badminton, ping-pong... Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de 
nombreuses activités pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe 
d’animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot 
dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initia-
tion, voitures télécommandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, 
Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Tennis Fun
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DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

14/07 - 21/07
8 j 696 €

04/08 - 11/08
25/08 - 30/08 6 j 521 €

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin  
au Domaine Equiland à CASSEN.

 Premier repas inclus : dîner. 
Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

11-14 ans11-14 ans8-10 ans8-10 ans
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fédération landes

cassencassen (Landes) (Landes)

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Pars en colonie de vacances pour un séjour multisports, multiloisirs, multiplaisirs…
n Activités : Ce complexe sportif de 3 hectares te permettra de découvrir ou de te perfec-
tionner dans la pratique de sports de pleine nature, de profiter de la vie au grand air, et de 
« vivre ensemble », dans une colonie de vacances 100% au vert. Des vacances sportives, 
festives et farniente ! Pour ce séjour, bonne humeur, partage et plaisir sont la garantie 
de vacances inoubliables et d’une expérience unique entre copains !
1 journée à l’océan à Seignosse avec une séance de bouée tractée. 1 journée sportive 
et farniente au lac de St Paul les Dax : 1 séance de canoë, dîner autour du lac et soirée 
bowling. Sorties VTT en forêt landaise. 1 séance de quad sur le Domaine. Aussi des 
rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités pourront être 
proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonction des groupes, 
de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles transparentes), 
Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécommandées, grands 
jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, vol-
ley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Ados sports

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

14/07 - 28/07
15 j 1083 €28/07 - 11/08

11/08 - 25/08

Spécial ados

13-15 ans13-15 ans

Une rencontre avec les directeurs des centres aura lieu le 8 juin au 
domaine Equiland à Cassen

Formalités : Attestation d’aptitude au Pass-nautique. 
Premier repas inclus : dîner. Dernier repas inclus : petit-déjeuner.

Spécial ados

Large choix d’activités - Autonomie - Gestion du budget
Un séjour pour les ados qui souhaitent pratiquer des activités différentes et vivre en autonomie !
n Activités : L’équipe pédagogique sera attentive aux envies de chacun et à la pratique 
des activités en toute équité.
Tu décideras de ton rythme de vie et organiseras tes vacances selon tes motivations, dans 
la mesure où cela est réalisable sans jamais oublier la gestion du budget qui te sera confié. 
Un panel d’activités te sera proposé par l’équipe pédagogique, voici quelques exemples : 
escalarbre, quad, équitation, bowling, cinéma, Escape Game, ½ journée à Sourceo, Laser-
Game, Paintball, randonnées à vélo et toutes autres activités proposées par l’ensemble du 
groupe. Le plus du séjour, une nuit sous tente avec les copains (selon météo) après une 
grande balade nocturne.
Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de nombreuses activités 
pourront être proposées tout le reste de la journée par l’équipe d’animation (en fonc-
tion des groupes, de la météo et des impératifs) : Bubble-foot (foot dans de grosses bulles 
transparentes), Lasertag, VTT, Course d’orientation, tir à l’arc d’initiation, voitures télécom-
mandées, grands jeux en forêt, tournois sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/
Pullball, basket, volley, tennis, football, activités manuelles et artistiques.
Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente à partir de 10 ans, 
soirée ciné...).

Mes vacances comme je veux !
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fédération landes

DatesDates JoursJours Prix du séjour*Prix du séjour*

25/08 - 30/08 6 j 540 €

cassencassen (Landes) (Landes)

13-15 ans13-15 ans
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PIÈCES À JOINDRE 
- Pour les allocataires CAF : Photocopie recto-verso de la carte d’identité vacances 2024 indiquant la date de validité 
- Pour les allocataires MSA : Photocopie recto-verso de la carte d’identité vacances 2024 + attestation de quotient familial de novembre 2023 
- Autres : Avis d'impôts sur le revenu 2022 (sur les revenus de l'année 2021) + Montant de toutes les prestations familiales d'octobre 2023 
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Comment s’inscrire ?
1.  Remplir la fiche d’inscription et le bon vacances 

départemental (au verso)
2.  Paiement du séjour

n Pour les familles ayant droit à des aides :
- Joindre le paiement correspondant au prix à payer 
en fonction du quotient familial (voir ci-contre).
- Joindre les justificatifs (voir ci-contre : pièces à joindre)
n Pour les familles n’ayant pas droit à des aides :
- Joindre l’intégralité du paiement

Les chèques vacances ANCV sont acceptés, ainsi que les 
paiements échelonnés (se renseigner sur les modalités).
Nos prix s’entendent tout compris.
3. Envoyer le tout à la Ligue de l’Enseignement
91 impasse Joliot-Curie - 40280 SAINT PIERRE DU MONT

n Les inscriptions se font par ordre d’arrivée.

Conditions générales de vente
1 – L’inscription à l’un des séjours présentés dans cette brochure implique l’acceptation des 
conditions générales de vente.

2 – L’association organisatrice proposant des séjours de vacances collectives pour enfants et 
adolescents dans cette brochure est la Ligue de l’Enseignement.

3 – L’association organisatrice décline toute responsabilité en cas de modification de programme 
indépendante de sa volonté (conditions météo) et en cas de force majeure (changements impo-
sés par les transporteurs, grèves, catastrophes naturelles, troubles politiques).

4 – Les séjours proposés font parfois appel à des prestataires différents de l’association orga-
nisatrice : ces organismes extérieurs conservent leur responsabilité pour les activités qui les 
concernent et dans le cadre de leur réglementation.

5 – Tout séjour interrompu, toute prestation non consommée du fait du participant ou de son 
représentant légal ne donneront droit à aucun remboursement.

6 – En cas de renvoi d’un mineur dans sa famille pour des raisons de comportement incompa-
tible avec la vie collective, décidé par l’équipe d’animation, le voyage de retour du mineur et son 
éventuel accompagnement par un animateur est à la charge de la famille ou du représentant 
légal du mineur.

7 – Toute réclamation à l’issue d’un séjour, pour être prise en compte, doit parvenir à l’organisa-
teur par courrier recommandé 3 mois maximum après la fin du séjour.

8 – Les inscriptions se font par ordre d’arrivée des fiches d’inscription auprès de l’association 
organisatrice. Cette dernière se réserve le droit d’annuler un séjour notamment pour insuffisance 
d’inscription. Dans ce cas, l’inscription est intégralement remboursée.

9 – Une inscription est considérée par l’association organisatrice comme ferme et définitive lors-
qu’elle perçoit le paiement du séjour par la famille du jeune ou par son représentant légal.

10 – Toute annulation du fait du participant ou de son représentant légal doit être signalée à 
l’association organisatrice et entraînera pour la famille ou pour le représentant légal du jeune des 
frais d’annulation selon le barème appliqué par l’association organisatrice.

- Plus de 30 jours avant le départ : retenue des seuls frais administratifs de gestion d’un dossier 
d’inscription : 75€

- Entre 30 et 21 jours avant le départ : 30 % du prix total du séjour

- Entre 20 et 15 jours avant le départ : 60 % du prix total du séjour

- Entre 14 et 8 jours avant le départ : 80 % du prix total du séjour

- Moins de 8 jours avant le départ ou non présentation : 100 % du prix total du séjour

11 – Les bagages sont transportés aux risques des propriétaires.

12 – Tous les prix des séjours figurant dans cette brochure, donnés à titre indicatif, sont suscep-
tibles de varier. Seul le prix figurant sur la facture ou lors de la confirmation de l’inscription est 
ferme et définitif.

Possibilité de souscrire (à l’inscription uniquement) une garantie annulation optionnelle pour les 
séjours organisés par la Ligue de l’Enseignement : 4,5 % du prix total du séjour facturé.

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DES LANDES – 91 Impasse Joliot-Curie 40280 SAINT PIERRE DU MONT
Tél : 05.58.06.53.90. Courriel : vacances@laligue40.fr Site : www.laligue40.fr

Association adhérente à la Ligue de l’Enseignement – Centre Confédéral, 3 Rue Récamier 75341 PARIS CEDEX 07
immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le numéro IM 075 100 379

Garantie financière : UNAT – 8 Rue César Franck – 75015 PARIS
SIRET : 77559809700068 – RC N°00714432 13 : APAC - 3 Rue Récamier – 75007 PARIS

CALCUL
DU QUOTIEN FAMILIAL

1/12e des revenus 2021 avant abattements + prestations familiales d’octobre 2023
Divisé par le nombre de parts

Le nombre de parts ? pour un couple ou un parent isolé : 1 enfant = 2,5 parts
2 enfants = 3 parts – 3 enfants = 4 parts – 4 enfants = 4,5 parts – 5 enfants = 5 parts
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Prix à payer pour
les familles landaises

Grâce à l’attribution d’un « bon vacances », le Conseil 
départemental peut compléter les aides des organismes 
sociaux (CAF, MSA, Comité d’entreprise) ou des communes, 
et prendre directement en charge une part du prix du séjour. 
Cette aide du Département est calculée en fonction de vos 
ressources. 

Les éléments ci-dessous vous permettront de calculer, selon 
votre quotient familial, le prix du séjour restant à votre charge :
n QF inférieur à 357 € : 15 % du prix du séjour
n QF de 357,01 à 449 € : 20 % du prix du séjour
n QF de 449,01 à 621 € : 30 % du prix du séjour
n QF de 621,01 à 794 € : 42 % du prix du séjour
n QF de 794,01 à 820 € : 55 % du prix du séjour
n QF de 820,01 à 1 000 € : 70 % du prix du séjour
n QF supérieur à 1 000 € : 100 % du prix du séjour

Dans tous les cas :
n  Le prix du séjour pris en compte pour le calcul du reste à 

payer est plafonné à 800 €.
n  Les aides aux vacances sont attribuées pour 21 jours 

maximum par année civile et pour les séjours se 
déroulant en France uniquement.

Pour tout renseignement concernant le bon vacances départemental

Pièces à joindre
Pour les résidents landais
n La demande de bon vacances départemental
n Tout justificatif d’aide d’un CE, d’une commune...
n Justificatif de QF selon votre organisme :

Pour les allocataires CAF des Landes
• Photocopie recto/verso de la carte d’identité 
vacances 2024.

Pour les allocataires M.S.A. Sud Aquitaine 
• Photocopie recto/verso de la carte d’identité 
vacances MSA 2024 + attestation de votre quotient 
familial d'octobre 2023.

Pour les autres professions
• Avis d’impôt sur le revenu 2022 (sur les revenus de 
l’année 2021) + attestation de toutes les prestations 
familiales de novembre 2023.

Pour les résidents hors département 
Allocataires CAF des autres départements
• Joindre attestation ou notification des aides aux 
vacances 2024.

Conseil départemental des Landes – 
Direction de l’Education de la Jeunesse et des Sports

23 rue Victor Hugo – 40025 MONT DE MARSAN Cédex 
 05 58 05 40 40 demander le poste 8523

E.mail : bons-vacances@landes.fr


